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第 169 回 CIS パートナー会議事録（一般様用）  

                                             

  開催日時 2026年 8 月 23日（日） 13時～15 時  

  講 師      神田 忠起 様  

  テーマ        「体感の科学――夏用・冬用インナーはなぜ"効く"のか」 

  会議形態    ハイブリッド  CIS 事務所 + ZOOM  

                   会議風景 
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討論：  

 

・ 暖かく感じる ヒートテック、 涼しく感じる  

・ ヒートテックはスーパーでも沢山販売している。 2０年間で１５億枚売れている - - - ネット情報。 

・ 吸着で熱が発生するか？  上がっても２℃程度。 

 

神田様の高話後の討議の結果、定量的には疑問事項が残るが定性的には理解でき次のようにまとめた。 

 

夏用と冬用を並べて考えると両者の違。 

 夏用インナー  冬用インナー 

基本目的 熱を逃がす  熱を逃がさない 

主な現象 熱伝導・蒸発  吸着・断熱 

水分の役割 汗を蒸発させる  水蒸気を繊維に吸着させる 

熱の動き     体から外へ  体から外への移動を抑える 

代表的機能 接触冷感・吸汗速乾 吸湿発熱・保温 

 

興味深いのは、夏も冬も水（水分＝汗）を利用していることです。 

 

参考文献： 

• 吸湿発熱性試験 

吸湿発熱性試験は、繊維が水分を吸収する際に発生する熱を利用して、温感を持たせる機能を評価する

ための試験です。この試験では、低湿度の空気を供給し、その後高湿度の空気を供給することで、繊維の

温度変化を測定し、最大吸湿発熱温度を算出します。最大吸湿発熱温度が高いほど、吸湿発熱効果があ

るとされます。  

• 一般財団法人カケンテストセンター+1 

 

吸湿発熱素材は、インナーや靴下、寝具などに使用され、特に寒い季節に快適さを提供します。これらの

素材は、体から出る湿気を利用してあたたかさを生み出す機能を持ち、薄手でもしっかりとあたたかさを

感じられることから、秋冬の衣類に広く活用されています。  

• Wikipedia+1 

 

吸湿発熱素材の使用には注意が必要です。湿気を吸収するたびに熱を発生させるため、寒い時季に重宝

されますが、汗をかきすぎると衣服内が必要以上にあたたまることもあります。また、化学繊維を使用し

た吸湿発熱素材の衣類では、肌への刺激が起こる可能性があります。  

• センイバナシ 

以上 

 

                                2026-8-23 文責 山本洋一 
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